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Resumo

Buscou-se descrever o perfil socioeconémico pessoal das cuidadoras e dos ido-
sos dependentes, identificando os fatores associados a relagédo de cuidado e as
representacoes sociais acerca da mesma. Entrevistou-se 24 cuidadoras, utilizan-
do-se a técnica SnowBall para a selecao da amostra. Foi realizada a Analise de
Contetdo, fundamentada pela Teoria das Representagoes Sociais. Os fatores so-
cioeconémicos e pessoais das cuidadoras podem influenciar na relagédo de cui-
dado e em suas representagoes.
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Profile of elderly caregiving women and the factors associated with the care relationship

Abstract

The aim was to describe the personal socioeconomic profile of caregivers and de-
pendent elderly, identifying the factors associated with the care relationship and the
social representations about it. Twenty-four caregivers were interviewed using the
SnowaBall technique for sample selection. Content Analysis, based on Theory of So-
cial Representations, was carried out. The socioeconomic and personal factors of
caregivers can influence the care relationship and its representations.
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Introducao

O notdrio aumento proporcional do nimero de pessoas com 60
anos ou mais de idade na populacao brasileira e mundial ja esta sen-
do considerado por Kalache (2014), como uma revolucao, o que pode
estar atribuido a fatores positivos e présperos, uma vez que envelhe-
cer nao € mais considerado privilégio de poucos (VERAS, 2009), mas
também a fatores negativos ou limitantes para o cotidiano dos idosos.

De modo simultaneo a transicao demografica pode-se perceber,
também, mudancas no perfil epidemiologico da populagéo, com o au-
mento do nimero de doengas cronico-degenerativas, que tendem a
comprometer a autonomia e a independéncia funcional dos idosos, o
que pode resultar na elevada quantidade de pessoas idosas depen-
dentes. De acordo com Andrade (2009), essa realidade pode repre-
sentar uma urgéncia na prestacao de cuidados de satde e assisténcia
advindos das redes sociais de apoio formal e informal, sendo de suma
importancia para que a etapa da velhice seja vivida com dignidade.

No entanto, o que torna a prestacao de cuidados um elemento preo-
cupante é o fato de muitos dos cuidadores serem mulheres, além de ido-
sas. E o que foi confirmado nas pesquisas de Andrade (2009), Hedler et
al. (2016), Fonseca (2014), Mazza (2008) em que os cuidadores eram pre-
dominantemente mulheres de meia-idade ou ja idosas, sendo elas filhas,
conjuges, noras e/ou irmas. Segundo Andrade (2009, p.156), as familias,
especificamente, as mulheres, estao sempre exercendo o papel de cuida-
dora dos mais velhos, “o que pode ser explicado pela maior longevidade
das mulheres e pelas mudancas na estrutura e tamanho das familias”

O mesmo autor ressalta que as funcoes e tarefas dos cuidadores prin-
cipais sao diversificadas, porém, continuas, o que acarreta sobrecarga
intensa. As atividades desempenhadas pelos cuidadores vao desde a
vigilancia e o acompanhamento até a administragao de medicamentos,
estendendo-se até mesmo a prestacao de cuidados que nao sao aptos
a oferecer. Assim, dada a relevancia desta tematica, este estudo tera
como objeto de investigacao o cuidado, na perspectiva da idosa cuida-
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dora, tendo como objetivo descrever o perfil socioeconémico pessoal e
familiar das idosas cuidadoras e dos idosos dependentes, identificando
os fatores associados a relacao de cuidado e as representacoes sociais
acerca da da razao de serem as principais cuidadoras.

Métodos
a) Caracterizagao da pesquisa e local do estudo

Este estudo é de natureza qualitativa, com abordagem exploratéria
e descritiva, tendo como estratégia de pesquisa o estudo de caso.

A pesquisa foi realizada no municipio de Vigosa, MG, uma vez que
conta com 11,03% de pessoas idosas em sua populacao total, sendo
este valor representativo ao se comparar com o percentual desta faixa
etaria no Brasil, ou seja, 10,8% da populagao. Destaca-se que a popu-
lacao idosa vicosense possui maior nimero de mulheres, cuja porcen-
tagem foi de 6,1%, com um diferencial de 1,2% a mais do que os ho-
mens idosos no municipio (4, 9%) (IBCE, 2010). Esses dados mostram
que a referida cidade € propicia para os estudos em envelhecimento.

b) Sujeitos da pesquisa

A pesquisa envolveu, especificamente, as mulheres idosas que
ofertavam o cuidado a idosos(as) dependentes em suas atividades de
vida diaria, com debilidades motoras e/ou mentais. O critério para in-
clusao na pesquisa € ser familiar da pessoa demandante de cuidado.

Para a definicao da amostra foi utilizada uma das técnicas de amos-
tragem chamada snowball sampling, também conhecida como ca-
deia de informantes ou método da bola de neve, segundo Biernacki
e Waldorf (1981). Esta técnica permite definir a amostra de sujeitos da
pesquisa por referéncia, ou seja, a partir de uma pessoa com o perfil
para a pesquisa buscam-se as demais por indicacao da mesma e, as-
sim, sucessivamente. Desde modo, a pesquisa teve uma amostra nao
probabilistica, ndao podendo ter seus resultados generalizados, e sim
analisados para os individuos participantes da pesquisa.
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c) Procedimento para coleta de dados

Inicialmente, a pesquisadora buscou em sua rede de amigos uma
idosa cuidadora, sendo que esta fez a indicacao de outra(s) que per-
tencia(m) ao seu ciclo de amizades e assim aconteceu sucessivamen-
te, formando um grupo de idosas cuidadoras a serem entrevistadas,
até que a pesquisa alcangasse o seu ponto de saturacao. Deste modo,
o método da bola de neve apoiou a técnica de coleta de dados princi-
pal deste estudo, a entrevista semiestruturada, ou seja, o questionario
com perguntas abertas e fechadas. Para a realizacao das entrevistas,
foram feitas visitas as casas das cuidadoras que aceitaram participar,
com dia e horario marcados, segundo a possibilidade das mesmas,
onde procedeu-se a execugao da pesquisa.

A entrevista abordou o perfil socioeconémico pessoal e familiar
do(a) idoso(a) dependente de cuidado e da idosa cuidadora, sendo
as informacoes referentes ao idoso fornecidas pela propria cuidadora.
Além disso, foram abordados fatores relacionados ao cotidiano da re-
lacao de cuidado. A construcao do roteiro de entrevista baseou-se em
Andrade (2009), Miranda (2014) e Mazza (2008) cujos estudos abor-
daram o cuidado em contexto domiciliar, a qualidade de vida dos ido-
sos e o cuidado sob o olhar do idoso, respectivamente.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Vigosa (UFV), cujo parecer corresponde
ao namero 1.956.311, enviado em 09/03/2017. Em resposta a Reso-
lucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Sadde, juntamente a en-
trevista foi anexado o TCLE para que as idosas pudessem assinar e
permitir sua participacao voluntaria.

d) Analise dos dados

Para os dados dos perfis socioeconémico, pessoal e familiar
dos(as) idosos(as) dependentes e das cuidadoras, foi realizada a
analise descritiva e, para uma das questoes aberta com maior con-
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teddo e diversidade textual e semantica, foi utilizada a Analise de
Conteldo Tematica Categorial, fundamentada na Teoria das Repre-
sentacoes Sociais (TRS).

Por meio de métodos sistematizados e objetivos, a Analise de
Contetdo descreve a totalidade do significado das mensagens, in-
dicadores qualitativos e quantitativos, o que possibilita a producao
do conhecimento em relagao a percepcao das variaveis. Além dis-
so, proporciona o desmembramento do texto em categoriais agru-
padas analogicamente (BARDIN, 2011). Segundo a mesma autora,
a Analise de Conteldo perpassa por etapas, como a pré-analise, a
exploracao do material a ser estudado, o tratamento dos resulta-
dos, a inferéncia e a interpretacao das mensagens. Para este estu-
do, a categoria e as subcategorias foram definidas a posteriori por
meio da codificacao das entrevistas transcritas.

As representacOes sociais revelam e expressam o senso comum
com o qual um grupo de individuos formula o significado de um de-
terminado objeto que esta compartilhado na interacao cultural em que
vivem no cotidiano (MOSCOVICI, 2009). Parte-se do principio de que
o cuidador, como ator social, ligado ao grupo social familia, por meio
de suas relagoes internas e externas, provenientes de suas experién-
cias, possa construir o seu constructo representacional (FONSECA,
2014). Vale ressaltar que a Analise de Contetddo permitiu identificar os
sentimentos, valores, pensamentos, opinides, atitudes, crencas, entre
outros fatores atrelados a relagao de cuidado vivenciada pela mulher
idosa e o(a) idoso(a) dependente que respaldados pela TRS contribui-
ram para aprofundamento do presente estudo.

Resultados e discussao

Nessa secao serao apresentados os dados que se referem aos per-
fis socioeconomico, pessoal e familiar das idosas cuidadoras e dos(as)
idosos(as) dependentes, além das informagdes que dizem respeito aos
aspectos significativos do contexto da relacao de cuidado.
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a) Perfil socioeconémico das idosas cuidadoras

O presente estudo contou com a participacao de 24 idosas cuida-
doras informais, com idade média de 68 anos de idade, tendo uma
variacao de 60 a 87 anos. A Tabela 1 apresenta o perfil das cuidado-
ras, em que se pode observar a predominancia de mulheres casadas
(n=16), de cor branca (n=16), catdlicas (n=19), com baixa escolaridade
(n=9), aposentadas (n=17) e com renda de um salario minimo (n=16).

Tabelal — Caracteristicas socioecondomicas das idosas cuidadoras, Vigosa, 2017

VARIAVEIS Frequéncia %
Estado Civil

Casada 16 66,7
Solteira 4 16,6
Vilva 2 83
Separada 1 42
Divorciada 1 4,2
Total 24 100
Raga

Branca 16 66,7
Negra 8 33,3
Total 24 100
Religiao

Catdlica 19 79,2
Evangélica 4 16,6
Espirita 1 4,2
Total 24 100
Escolaridade

Nao frequentou a escola 4 16,7
Ensino Fundamental — 12 fase (incompleto) 9 37,5
Ensino Fundamental — 12 fase (completo) 4 16,7
Ensino Fundamental — 22 fase (incompleto) 0 0
Ensino Fundamental — 22 fase (completo) 2 8,3
Ensino Médio Incompleto 0 0
Ensino Médio Completo 2 8,3
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Nivel Superior 3 12,5
Total 24 100
Situagao Profissional

Aposentada 17 70,8
Pensionista 2 8,3
Dona de Casa 2 83
Costureira 1 42
Atendente de banca de revista e cuidadora 1 4,2
Aposentada e cuidadora 1 42
Total 24 100
Renda Mensal (RS)

Nao possui renda 2 8,3
1-937 (até 1 salario minimo) 16 66,7
938-2.811 (De 1 a 3 salarios minimos) 3 12,5
2.812-4.685 (De 3 a 5 salarios minimos) 2 8,3
4.686-65.59 (De 5 a 7 salarios minimos) 1 4,2
Total 24 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A faixa etaria das idosas destaca a prevaléncia de cuidadoras em
idades propensas a maiores demandas de suporte social, psicol6-
gico e fisico, caracterizando uma fase em que emergem fragilidades
e necessidades proprias do processo de envelhecimento, o que de-
nota que o cuidador pode ser alguém que esta também em situagao
de debilidade ou de adoecimento (CAVALCANTE, 2010). Os estudos
de Fonseca (2014), Hedler et al. (2016) e Ramos (2012) também re-
velaram a maior parte dos cuidadores na faixa etaria adulta e idosa.

Destaca-se o fator religiao nessa pesquisa, por notar que Deus
era mencionado como a forca motriz para aquelas idosas na tarefa
de cuidar, sendo visto como quem as fortalecia nesse papel, além de
verem o cuidado como uma vocacao, chamado de Deus e também
como uma resposta a Ele, como pode ser visto nas falas:
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“‘As pessoas me falam: ah, como é que vocé da conta? Amor.
Amor, graca de Deus e fé” (Ent. 19).

“Fui escolhida por Deus para tomar conta dela, nao casei!” (Ent. 5).
“Eu sou uma pessoa catdlica e trabalhei muito ajudando o lar dos
velhinhos, eu acho que nao adianta cuidar de alguém |a fora e
deixar ele aqui jogado. [...] Cuido por amor a Deus.” (Ent. 12).

Segundo Fonseca (2014), a fé direciona as atitudes humanas e, no
processo satde-doenca, isso nao € diferente. Em muitos casos, per-
cebe-se que a religiao atua como suporte, o que pode ajudar a con-
tornar ou superar determinada situagao vista como sendo de dificil e
até mesmo impossivel resolucao. Além disso, os resultados apontados
por Hedler et al. (2016) revelaram que a disponibilidade e a dedicacao
do cuidador familiar estao fundadas no simbolismo tradicional da de-
dicacao incutido pela religiao e a religiosidade.

A baixa escolaridade e a baixa renda podem ser vistos como fatores
intrinsecos, uma vez que a baixa escolaridade limita o acesso ao mer-
cado de trabalho com melhor remuneracéo. E importante ressaltar que
essa realidade no cotidiano das cuidadoras pode acarretar limitacoes
ao préprio desempenho do cuidado ao idoso. Mayor et al. (2009) des-
taca a importancia do nivel de escolaridade dos cuidadores familiares,
uma vez que este pode influenciar na habilidade de interpretacao e
execucao das orientacoes dadas pela equipe médica com relagao ao
cuidado direcionado ao idoso dependente. Além disso, conforme Se-
queira (2010), os cuidadores de classes sociais menos favorecidas, ou
seja, com baixa escolaridade, baixos rendimentos e até piores condi-
coes habitacionais, tendem a atingirem maiores niveis de sobrecarga,
dificultando ainda mais a tarefa de cuidar.

Os resultados do presente estudo apontaram que todas as idosas,
exceto duas, aprenderam a cuidar de seus familiares sozinhas, no dia-
-a-dia, por tentativa e erro, com o tempo, sem nunca terem feito um
curso para cuidadora; o que pode ser explicado pela baixa escolarida-
de, pela baixa renda ou até mesmo pelo dificil acesso a informacoes.
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Estes foram os mesmos resultados encontrados por Hedler et al. (2016)
e Fonseca (2014). Nesse sentido, Jede e Spuldaro (2009) afirmam que
em muitos casos, os cuidadores familiares nao estao habeis a assumi-
rem as atividades exigentes do cuidado, o que demanda informagoes
e orientagoes adequadas para os procedimentos necessarios diante
da nova condicao de seu familiar enfermo.

Do total das cuidadoras, notou-se que vinte e uma delas referiram
enfrentar algum problema de satde, sendo a hipertensao arterial (n=15),
o diabetes (n=9) e as doencas osteoarticulares (n=8) as mais mencio-
nadas (Figura 1). Com esse fato, evidencia-se que as idosas cuidado-
ras ja podem estar vivenciando situacoes que carecem de assisténcia e
atencao. Os resultados apresentados por Marques et al. (2011) mostram
que um dos efeitos negativos do cuidado sobre a vida, principalmente,
dos cuidadores principais, caracteriza-se pelos danos na satde, como
lesdes na coluna, enxaqueca, surgimento da hipertensao arterial e de-
pressao. Os autores ainda reforcam que os cuidadores sao levados a
renegar sua propria satde, priorizando o cuidado ao seu familiar.

Figura 1: Estado de saude das idosas cuidadoras, Vigosa, 2017
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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As caracteristicas apresentadas permitiram compreender o perfil
das idosas cuidadoras abordadas neste trabalho, sendo possivel diag-
nosticar as suas necessidades e fragilidades individuais e aquelas re-
lacionadas com a prestacao de cuidado. Sendo assim, pode-se refletir
sobre as vivéncias cotidianas de uma idosa cuidadora que enfrenta
desafios diarios no desempenho do seu papel. E importante dizer que,
este se refere a um estudo de caso, mas que aponta para os diversos
contextos dos espacos relacionais de cuidado.

b) Fatores relacionados ao cuidado

No que se refere a prestacao de cuidados, os dados revelaram que,
entre as principais cuidadoras, as conjuges eram a maioria (n=11), se-
guindo-se das filhas (n=8), das irmas (n=2) e da mae (n=1). Houve duas
idosas que ofertavam o cuidado a dois idosos, simultaneamente, sen-
do conjuge/filha e cénjuge/sobrinha o grau de parentesco das mes-
mas. Ramos (2012), Sequeira (2010), Borghi et al. (2011) e Mazza (2008)
também observaram que as principais agentes do cuidado dos fami-
liares mais proximos eram as conjuges e as filhas. Pode-se inferir que
essa realidade € significativa pelo fato da esposa e da filha, na maioria
das vezes, coabitarem com a pessoa dependente de cuidado, ficando
a cargo das mesmas a tarefa de cuidar.

Quanto aos idosos carentes de cuidado, a idade minima encontra-
da foi de 60 anos e a maxima de 99 anos, com idade média de 82
anos. Vale ressaltar as causas que os levaram ao estado de dependén-
cia, destacando-se as doencas como o Alzheimer, Parkinson, Aciden-
te Vascular Cerebral (AVC), entre outras, como, o diabetes, doencas
respiratorias, problemas osteoarticulares, implicacdes de acidente e
cirurgia, falta de circulagao, insuficiéncia renal e os problemas psiqui-
cos. Observou-se que todas essas enfermidades geraram deficiéncia
cognitiva e/ou motora persistente e progressiva na vida dos idosos. A
maioria (n=19) convivia com duas ou mais dessas debilidades, o que
dificultava ou incapacitava a realizacao das atividades de vida diaria
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(AVD), demandando a presenca da cuidadora para que os auxiliasse e
suprisse as suas necessidades cotidianas.

De acordo com Ramos (2012), um idoso é ou nao dependente, ao
considerar sua necessidade de apoio na realizacao das atividades ba-
sicas de vida diaria (ABVD) e das atividades instrumentais de vida di-
aria (AIVD), que sao agrupamentos das AVD. As ABVD consistem na
pratica do autocuidado, como a higiene pessoal, vestir-se, alimentar-
-se, mobilizar-se e o controle dos esfincteres. Ja as AIVD indicam a
capacidade de viver independente em meio a sociedade, realizando as
funcoes domésticas, fazer compra, usufruir dos meios de transportes e
administrar os proprios medicamentos.

No que se refere aos tipos de cuidado ofertados, os mais menciona-
dos pelas idosas foram a alimentacao, banho, administracao dos me-
dicamentos, mobilizacao do idoso pela casa, retirada e acomodacao
do idoso no leito, acompanhamento nas consultas médicas, compa-
nhia, atencao, troca de roupa e de fralda e cuidados pessoais como fa-
zer a barba, cortar as unhas, o cabelo e a higiene bucal. De acordo com
Imaginario (2008), os cuidados podem ser de natureza instrumental
e expressiva, formais e informais. Deste modo, os tipos de cuidado
encontrados podem ser denominados instrumentais, de ordem fisica
e pratica e também expressivos, de ordem afetiva, além de informal,
por ser a cuidadora um familiar do idoso dependente e nao haver ne-
nhuma espécie de remuneracao.

Na perspectiva da maioria das cuidadoras (n=12), todos os tipos de
cuidado que prestavam eram considerados importantes, sendo que
para 4 delas o banho era o mais importante e para 3 delas, a admi-
nistracao dos medicamentos (Tabela 2). Ao serem questionadas sobre
a dificuldade na prestagcao de cuidados, 13 idosas afirmaram nao en-
contrar nenhuma dificuldade, alegando terem se acostumado com as
atividades desempenhadas. Ja para 5 cuidadoras, dar o banho era um
tipo de cuidado de dificil execucao, bem como a locomocao pela casa
para duas das cuidadoras (Tabela 2).

pg 121 - 142 0 Social em Questao - Ano XXII - n® 43 - Jan a Abr/2019

(2u1ju0) L606-8€2Z :NSSI



ISSN: 2238-9091 (Online)

132 Alessandra V. de Almeida, Simone C. T. Mafra, Emilia P. da Silva,
Solange Kanso e Sheila Maria Doula

Tabela 2: Caracteristicas da idosa cuidadora relacionadas com a prestagao de cuidados

Numero de anos despendendo cuidado Frequéncia %
1-11 meses 4 154
1-6 anos 14 53,8
7-10 anos 5 19,2
11 anos ou mais 3 11,6
Total 26 100
Tempo despendido com o cuidado

1-8 horas 16 61,6
O dia todo 8 30,8
O dia todo (3x na semana) 38
O dia todo (2x na semana) 1 338
Total 26 100
Cuidado mais importante

Todos 12 50
Medicamentos 3 12,5
Alimentagao e tarefas da casa 1 42
Alimentagao e manutengao das roupas 1 4,2
Alimentagao e higiene 1 4,2
Alimentagao 1 42
Banho 4 16,6
Prevengao contra a queda 1 4,2
Total 24 100
Dificuldade em algum cuidado

Nenhuma 13 54,1
Dar banho 5 20,8
Locomogao dentro de casa 2 8,3
Levar ao banheiro 1 42
Retirar da cama 1 4,2
Vigiar a noite 1 4,2
Controle da micgao 1 4,2
Total 24 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Observou-se que a maioria das cuidadoras (n=21) vivia juntamente

com os idosos que dependiam dos seus cuidados, apenas duas idosas
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nao corresidiam e em um caso a idosa cuidava do seu marido, com
quem morava, bem como dos seus pais em outra residéncia. Desta
forma, o cuidado ao idoso se tornou rotina na vida das idosas esten-
dendo-se por curto, médio ou longo espaco de tempo.

Pode-se notar que o tempo de cuidado tinha um minimo de 10 me-
ses e maximo de 30 anos, uma vez que algumas das cuidadoras ja
vinham cuidando do seu familiar desde muito tempo. Na Tabela 2 é
possivel observar que 16 cuidadoras ofertavam o cuidado ha menos
de 6 anos, sendo que duas delas cuidavam de mais de uma pessoa
com margem de tempo diferente, justificando a frequéncia n=26 no
total representado. Além disso, notou-se que 8 idosas exerciam o
cuidado ha 7 anos ou mais. Ressalta-se que a prestacao de cuidados
era majoritariamente de forma continua (n=24), ou seja, todos os dias,
destacando a participacao de duas idosas no cuidado a mais de uma
pessoa. Apenas duas cuidadoras prestavam cuidados 2 vezes e 3 ve-
zes na semana, realizando-o durante todo o dia (Tabela 2).

Ao longo do dialogo realizado com as idosas cuidadoras, percebia-se
que o cuidado havia se tornado rotina em suas vidas e o sentimento de
resignagao era preponderante. Para aquelas que assumiram o cuidado ha
pouco tempo, era um misto de medo e coragem diante do que se tornava
realidade em suas vidas, mas, sempre com aceitacao. Para aquelas que
cuidavam ha muitos anos, notava-se o cansaco, mas também o senti-
mento de dever cumprido e a entrega total aquela tarefa diaria.

No entanto, nao se pode negar que o cuidador se depara com ne-
cessidades ou dificuldades em sua atividade rotineira de cuidar, entre
elas, a sobrecarga. Saraiva (2011) afirma que os efeitos da dependéncia
continua e progressiva do idoso potencializam o aumento da sobrecar-
ga e a perda de qualidade de vida dos cuidadores, que podem ser afe-
tados de modo psicossocial, socioeconémico e na satde fisica. Sao José
(2012) corrobora com essa discussao ao afirmar que a disponibilidade
de tempo de quem é cuidador decorrente da inatividade profissional e
vinculada a auséncia de outros familiares que desempenhem o papel
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de cuidador principal e, ainda, a insuficiéncia de recursos financeiros,
concretizou-se numa dedicacao exclusiva ao cuidado, o que resulta em
cansaco fisico e psicologico. Ramos (2012) acrescenta que essas impli-
cacoes na vida do cuidador sao ainda mais intensas quando o cuidador
informal é também idoso, como € o caso da presente pesquisa.

Nesse sentido, a tarefa do cuidado pode gerar transformacoes ex-
teriores e interiores no cotidiano de quem cuida. O cuidador se con-
forma a nova realidade buscando ajustar o tempo, renunciar planos e
projetos individuais e familiares, alterar a rotina, entre outras mudancas.
Também ocorrem movimentos interiores e, até mesmo, desconhecidos
pelos cuidadores diante do novo que se apresenta, surgindo sentimen-
tos como o medo, a angUstia, a impoténcia, a confusao e a solidao, por
exemplo. De repente, os cuidadores percebem-se cuidando de quem
um dia cuidou deles e até mesmo cuidando de quem eles nunca ima-
ginavam ou desejavam cuidar. Nesse sentido, € importante dizer que o
cuidado pode ser visto como um ato inerente a vida humana e esta en-
volto de sentimentos, pensamentos, valores, afetos, memoria e historia.

Na perspectiva das idosas cuidadoras abordadas, notou-se que 13
delas apresentavam pouco interesse em realizar as suas atividades de
vida diaria, ou seja, desanimo, além de se sentirem tristes e/ou deprimi-
das em virtude dos desafios encontrados na relacao de cuidado, sendo
que esses fatos aconteciam no minimo 2 vezes na semana (Tabela 3).

Tabela 3: Sentimentos provenientes da relacao de cuidado das idosas cuidadoras, Vigosa,
2017

Pouco interesse ou prazer em realizar as ATV Frequéncia %
Sim 13 54,2
Nao 11 45,8
Total 24 100
Numero de dias da semana

1vez 1 7,7
2 vezes 9 69,2
3 vezes 2 15,4
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7 vezes 1 1,7
Total 13 100
Sentindo-se triste ou deprimida

Sim 13 54,2
Nao 11 45,8
Total 24 100
Numero de dias da semana

1 vez 2 15,4
2 vezes 6 46,2
3 vezes 4 30,7
7 vezes 1 7,7
Total 13 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Segundo Mazza (2008), o cuidado gera desgaste e estresse para o
cuidador, uma vez que este tende a renunciar a sua prépria vida em
funcao do outro. Sendo assim, cuidar de um idoso pode causar-lhe
desordens pessoais, profissionais, fisicas e mentais, além disso, o tra-
balho, muitas vezes, solitario do cuidado, ocasiona a sensacao de de-
sanimo e impoténcia diante da vida.

Diante desse contexto, vale ressaltar que podem ser diversas as
razoes pelas quais sao levados os cuidadores informais de idosos a
desempenharem esse papel, sendo que muitas vezes, estao ocultas.
Para o presente trabalho, buscou-se identifica-las a partir da anali-
se do contelido das falas das cuidadoras entrevistadas, fundamen-
tando-a com a TRS. Assim, buscou-se investigar o que o sujeito da
pesquisa, a idosa cuidadora, (re) pensa e/ou (re) apresenta, por de-
terminado objeto social, neste caso, a razao de ser cuidadora, a partir
das relagoes e interacoes que foram estabelecidas entre os mesmos.
A seguir, serdo apresentados o tema, as categorias, as subcategorias
e as unidades de registo (UR) decorrentes da analise.
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Quadro 1: Razoes que levaram as idosas ao papel de cuidadora, Vigosa, 2017.

Tema

Categoria | Subcategorias

N

Unidades de Registro

RazGes que levaram ao papel de cuidadora

Por ser esposa

Ent. 24 “Cuido porque casou ja viu né? Casou tem que cuidar.”

Ent. 22 “Eu acho que é uma obrigagdo minha e o companheirismos
dele para mim, me faz falta..."

Ent. 10 “E porque eu casei com ele, né? Nés temos que cuidar um do
outro.”

Por
obrigagdo | Por ser mae

Ent. 11 “Porque eu que tenho que cuidar dela, né? Porque eu que sou
mae, fiquei no lugar de mae, de pai.”

Por ser esposa
e nao haver
quem queira
cuidar

Ent. 1 “Cuidando dele obrigada, né? Porque, os filhos nao quer, né?"

Ent. 4 "Porque nao tinha outra pessoa para cuidar e como diz o
outro: € mulher e marido, né? Ai cuida eu sozinha, porque os filhos
dele nao ajudam.”

A pessoa

dependente
Por amor

Ent. 19 “E Amor! N3o tem outra coisa.”

Ent. 16 “Primeiro é o amor a minha méae, né? Porque, como filha, a
dependéncia dela, eu me vejo como responsavel por ela hoje."

Ent. 13 “O amor, né? O amor de mae."

Ent. 5 "0 amor que a gente tem. O carinho com ela. Tem que ter muita
paciéncia e como diz o outro: a gente esta aqui para servir mesmo."

A Deus

Ent. 12 “Querendo ou nao ele é pai dos meus filhos, né? Cuido por
amor a Deus.”

Por retribuigao

Ent. 21 "Acho que por ser minha mae, ela cuidou de mim, hoje eu
tenho que cuidar dela, né?"

Auséncia de outro cuidador

Ent. 18 “... porque todas elas (irmas) trabalham e (...) eu ndo quis trabalhar.”

Ent. 17 "Porque quem que ia cuidar dele? Tinha que ser eu mesma
né? E por ndo ter outra pessoa.”

Ent. 15 “Parece que tudo foi acontecendo, os irmaos dispersos.”

Necessidade do cuidado

Ent. 14 “Pelo fato dela ter ficado viuva."

Ent. 8 “Cuido dele para ele ficar bem. Procuro fazer as coisas que ele
precisa e gosta.”

Ent. 7 “Ele perdeu a visdo, como é que faz? Eu nao conseguiu fazer
nada mais sem ajuda.”

Ent. 3 “(...) eu acho a idade dele avangada para passar pelo que
ele passou. Foi uma coisa muito séria, de uma hora por outra que
abalou nés todos la em casa.”

Medo da perda

Ent. 9 “Ah, porque tenho que cuidar, porque a gente sempre vai
perder a mae da gente... cuidar dela enquanto ela ta aqui com a
gente, depois falta, acabou, ndo é? (...) Por amor, medo de perder.

Ent. 6 “Meu dom é de doar. Medo dela morrer e o menino (filho) com
quem vai ficar?

Sentimento de pena

Ent. 4 “Eu fico d6 dela, porque ela tem muito sobrinho, mas ninguém
esquenta a cabega com ela.”

Ent. 2 “Ah, eu fico com dé dela, coitada, € minha irma, né?! E s6 nés duas.”

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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A analise do contetdo das falas deu origem a sete categorias que
evidenciaram as representacdes sociais das idosas em relacao as ra-
z0es de serem as cuidadoras, a saber: Por obrigagcao; Por amor; Por
retribuicdo; Auséncia de outro cuidador; Necessidade do cuidado;
Medo da perda e Sentimento de pena. Além disso, as duas primeiras
categorias ainda apontaram subcategorias: Por obrigacdo (Por ser es-
posa, Por ser filha e Por ser mae) e Por amor (A pessoa dependente e a
Deus). Destacaram-se as categorias Por amor (& pessoa dependen-
te), Cuidado por obrigagdo (Por ser esposa), Necessidade do cuidado
e Auséncia de outro cuidador.

Notaram-se por meio das UR algumas caracteristicas peculiares
das relagoes de cuidado entre filha/mae e esposa/marido, principal-
mente. Pode-se observar representacoes e significados diferenciados
sobre o cuidado, uma vez que ambas o exercem em posicoes diferen-
tes, o que pode influenciar suas percep¢oes, sentimentos, maneiras e
razoes de cuidar. Ao mencionarem que cuidam “por amor”, a maioria
das cuidadoras se referia a mae, reforcando o carinho pela mesma, a
responsabilidade pelo seu bem estar, o que estava também ligado a
“retribuicdo’, a “auséncia dos irmdos” e até mesmo o “medo da per-
da”. Assim, notou-se que as representacoes sociais das filhas estavam
associadas ao vinculo materno/filial arraigado, ou seja, a razao de ser a
cuidadora da mae era muito significativo, visto até mesmo como uma
troca por tudo que ja receberam, reforcando os sentimentos de afeti-
vidade e reciprocidade.

Quanto as idosas que disseram cuidar “por obrigacdo”, destaca-
ram-se as que ofertavam o cuidado aos seus maridos. A maioria delas
revelou que a “obrigacdo” estava atrelada ao compromisso que fize-
ram um com o outro e demonstravam em suas falas que o casamento
e o dever de cuidar eram indissociaveis. Por outro lado, algumas cui-
dadoras demonstravam que estavam prestando o cuidado obrigadas,
principalmente, pela auséncia de outra pessoa que se prontificasse
a cuidar, sobretudo os filhos. Vale ressaltar que, entre as razoes que
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levaram as idosas a cuidarem de seus maridos também estavam: o
amor, o amor a Deus e a necessidade do cuidado, em menor propor-
cao. Desta maneira, as representacoes sociais das cuidadoras cénju-
ges estavam ligadas ao compromisso da vida conjugal firmado entre
marido e mulher. Destaca-se que a razao do cuidado por obrigacao
denotou certo “pesar” nos contetidos analisados, o que pode repre-
sentar sentimentos ocultos de incomodo e cansaco, por exemplo.

E importante dizer que a disposicao ou até mesmo a imposicao de
um familiar em assumir a funcao de cuidador esta intimamente relacio-
nado com o seu papel social, ligado a valores culturais, que influenciam
a sua personalidade, decisoes, escolhas, motivacoes e a construgao so-
cial de objetos, tendo em vista que o cuidado pode-se ser algo cons-
truido socialmente (FONSECA, 2014). Como pode ser visto na literatura,
a representacao € de algo e de alguém, constituindo uma relacao entre
0 que € subjetivo do objeto e o que € objetivo do sujeito e, assim, bus-
cando a uniao do individuo com o mundo e as coisas que o rodeiam
(JODELET, 2005). Conforme aponta Coutinho et al. (2003) a construcao
da representacao de alguma coisa por alguém, baseia-se num ambiente
de experiéncias e simbolismos, que forma a sua visao de mundo.

Diante do que foi exposto, pode-se compreender que as interagoes
pessoais estabelecidas entre a idosa cuidadora e o seu familiar depen-
dente, no cotidiano da prestacao de cuidados, com as experiéncias
exteriores e interiores, influenciaram nas representacdes sociais das
idosas sobre as razdoes que as levaram ao papel de cuidadora, refor-
cando que a representacao € formada a partir de significados, memo-
rias, historias e realidades pessoais e sociais.

Consideracoes finais

A andlise do perfil das mulheres investigadas elucidou diversas
questoes que podem levar a compreensao da realidade vivenciada
por outras cuidadoras informais idosas, num contexto de vida em que
ja sao evidentes as marcas da velhice. Foi possivel observar que os
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fatores socioeconémicos e pessoais das cuidadoras podem influenciar
de modo direto na relacao de cuidado.

Areligiao, o grau de escolaridade, a renda, o acesso a informacgoes
sobre técnicas de cuidado sao aspectos que direcionam o desempe-
nho do cuidado, podendo torna-lo mais eficiente e até mesmo menos
pesado para as cuidadoras. O cuidado prestado aos idosos era reali-
zado de forma leiga, muitas vezes, inadequada, o que levava ao des-
conforto para a cuidadora e o idoso. Porém, deve-se considerar que
diante do contexto de vida das cuidadoras, tudo o que realizavam era
visto como a Unica e melhor forma de cuidar.

Cuidar de um idoso sendo idosa implica em lidar com a doenca do
outro e, muitas vezes, com as suas proprias debilidades, resultantes ou
nao do proprio processo de cuidar, que exige demasiadamente da cui-
dadora. Nao se tem conhecimento se os problemas de satide mencio-
nados eram decorrentes da tarefa de cuidar, mas pode-se observar que
a maior parte deles tinham reflexos psicologicos, por exemplo, se o ido-
so nao estivesse bem ou se algo estivesse fora de ordem nas atividades
do cuidado, alterava-se a pressao arterial, o humor, gerava ansiedade,
depressao, entre outros problemas fisicos. Esses fatores ainda estao as-
sociados a causa da dependéncia do idoso, aos tipos de cuidado pres-
tados e ao tempo de cuidado despendido pelas cuidadoras ao longo
da vida e do dia, o que provoca a sobrecarga fisica e emocional e as
transformacoes em seu contexto pessoal, profissional, familiar e social.

Percebeu-se que o papel de cuidadora surgiu a partir de diversas
motivagoes, além destas se diferenciarem entre os graus de parentes-
co da idosa com o dependente. Deste modo, foi possivel notar as re-
presentacoes sociais das idosas em relacao as razoes que as levaram a
serem as principais cuidadoras, destacando-se o sentimento de amor,
obrigacao, necessidade do cuidado e auséncia de outro cuidador, sendo
observadas, sobretudo, entre as cénjuges e as filhas, que coabitavam
com o familiar idoso. Assim, observou-se que as representacoes sociais
foram construidas a partir de suas experiéncias e histérias de vida.
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Por fim, ressalta-se que as representacoes evidenciadas e o perfil
das mulheres permitiram conhecer o contexto da relacao de cuidado
existente entre uma idosa cuidadora e um idoso dependente, o que
deve incidir na busca de possiveis medidas que apoiem e socorram
as necessidades e fragilidades nao somente do idoso, mas também da
idosa cuidadora, que exerce o cuidado no domicilio.

Agradeco o apoio financeiro da FAPEMIG, que disponibilizou, no periodo de
agosto de 2015 a maio de 2017, a bolsa de doutorado, que foi de fundamental
importancia para o bom éxito dessa pesquisa.
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