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Resumo

O objefivo deste artigo é apresentar nossa experiéncia em um projeto denominado
Café com Adocéo, desenvolvido na Vara da Infancia, da Juventude e do Idoso
da comarca da capital do Rio de Janeiro. Pretendemos, inicialmente, andlisar o
trabalho realizado durante os seis anos de sua existéncia e identificar alguns temas
observados o longo deste percurso, valorizando a funcéo de continente exercida
pelo grupo. Em seguida, aponfamos o caminho percorrido por Grupos de Apoio &
AdogGo desde sua fungéio de continente até uma funcdo mais ampla, de constru-
8o de uma nova politica da adocdo.
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Abstract

The goal of this article is fo present our experience in a project entitled Coffee
with Adoption, which takes place in Rio de Janeiro’s Judicial System. Qur initial
objective is fo analyze the work that has taken place during the project’s six years
of existence, identifying some of the themes observed along this journey, and
valuing the group as a place of continence. Next, we discuss briefly the history of
Adoption Support Groups, from their place as a continent to a wider objective of
constructing a new adoption policy.
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A parentclidade adotiva

Um projefo de adogdo revela, além do desejo explicitado de ter um filho,
motivagdes inconscientes e receios por parte dos candidatos, reflexos de
suas histérias psiquicas, que irdo repercutir na relacdo a ser estabelecida
com a crianga. Assim como os pais biolégicos, também os pais adotivos
constroem uma crianca imagindria, ideal, que deverda ser confrontada &
realidade daquela a ser adotada, principalmente quando se trata de uma
adocdo fardia.

Percebe-se, nos requerentes em processo de habilitacdo para adogdo, a
importancia de um tempo equivalente a uma gravidez psiquica, precedendo o
encontro com a crianga. Quando a decisdio de adotar decorre da impossibili-
dade de gerar, um frabalho de luto precisa ser feito para elaborar a referida
impossibilidade. A vivéncia de fracasso dificulta a comunicac@o com familia-
res e amigos e, nos primeiros contatos com os técnicos do Judicidrio, a apreen-
sdo diante de uma avaliagdo negativa, mantém as inquietagdes em siléncio.
Sabe-se o quanto é importante, neste momento, que os futuros pais adotivos
possam falar sobre as incertezas diante do desconhecido e as dividas diante
da prépria capacidade de acolher como filho uma crianga que néo foi por eles
gerada. Uma proposta para inclui-los em um grupo de reflex@o, cujo foco éa
experiéncia da adogdio, objefivaria facilitar a compreensdo da dimensgo de
sua escolha, co mesmo fempo em que auxiliaria no reconhecimento da filiacgo
adotiva como forma legitima de filiacgo.

Na Vara da Infancia, Juventude e do idoso do Rio de Janeiro
(V1JI) existem dois grupos com diferentes fungdes. O primeiro, de cardter obri-
gatdrio, faz parte do procedimento de habilitacGo para adogdo e foi
implementado pela Equipe Técnica da Vara, em 1999, com o objetivo de, néo
apenas "selecionar” candidatos, mas também oferecer um espago onde estes

pudessem ser informados acerca do procedimento, onde irocariam suas expe-
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riéncias com os demais participantes e ouviriam depoimentos de pais que |G
houvessem adotado seus filhos.

O segundo, denominado Café com Adogdo, constitui-se como um grupo
extraprocessual, de participacdo voluntaria, criado em 2002. Pretendemos,
neste artigo, analisar o trabalho desenvolvido durante os seis anos de existan-
cia deste grupo e identificar alguns femas levantados ao longo deste percurso,
enfatizando a fungdio de continente por ele exercida.

Partimos da met&fora do eu-pele (Anzieu, 1989) em sua funcdo de
conten¢do, como um "circulo maternante” que circunda o bebé, e valoriza-
mos sua utilizacdo na compreensdo do funcionamento de grupos, em par-
ticular de Grupos de Apoio. A idéia de um suporte fornecido cos pais, de
modo a que estes possam vir a apoiar seus filhos, também estd presente em
Winnicott (1975, p. 196), quando sugere que o Estado deve oferecer um
servico de "apoio a pais normais", capacitando-os a entrarem em contato
com suas proprias capacidades, competéncias e responsabilidades. Ain-
da em Winnicoti (1978), encontramos a hipétese de que o grupo, assim
como uma familia, oferece a possibilidade de compartilhar atividades re-
paradoras diante da depresséo e de senfimentos de culpa que surgem
entre seus membros.

A experiéncia obtida através dos encontros no Café com Adocdo e o
contato com outros Grupos de Apoio & Adoggio revelou que, inicialmente, al-
guns pais adotivos e candidatos, vivendo a ansiedade da espera, do desco-
nhecido, do diferente, buscavam o apoio e a compreensdo de outros sujeitos
em situagGo semelhante. Na tentativa de encontrar o melhor caminho para
afingir seu objetivo, cada sujeito beneficiava-se da experiéncia daqueles que
@ haviam passado ou estavam passando pelo mesmo processo. Entretanto,
com o decorrer do tempo, quando os grupos j& estavam mais solidamente
constituidos, observou-se uma tendéncia para direcionarem-se & tarefa de
contribuir para a divulgacdo da adocdo como projefo social. No presente
trabalho, além da funcdo de continente exercida por diferentes grupos, desta-
camos a funcdo de impulsionar uma nova cultura da adocdo, garantindo o

direito & convivéncia familiar a toda crianca institucionalizada.
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Café com Adogdo: um histérico

Com o objetivo de confrontar as fantasias e os receios que permeiam o
imagindrio de pais adofivos, antes da chegada do filho e um ano apés sua
inclus@o na dindmica familiar, foi realizada uma pesquisa (Levy, 2001; Levy &
Pinho, 2003 que apontou para a relevancia dos grupos na preparacdo para
uma adocdo. Os entrevistados desiacaram a importancia de ouvir depoimen-
fos em muito semelhantes cos seus préprios relatos, contrastando com a expec-
tativa inicial de "serem obrigados a parficipar de mais uma burocracia da
jusfica". Talvez por este motivo, quando chamados a colaborar voluntariamen-
te para a referida pesquisa e conversar sobre a adocio realizada, os pais se
mostraram exiremamente disponiveis. Na ocasido, alguns disseram que o
grupo de habilitacdo foi considerado como um "inicio de gestacdo” e relata-
ram ainda manter contato com os demais participantes.

O trabalho que havia sido realizado revelou uma disponibilidade para
refomar o contato com o psicdlogo e um interesse de, com ele, discutir femas
referentes & adocdo. Para nossa surpresa, muitos estranharam néo terem mais
sido chamados, pois se antes acreditavam que ndio deveria ocorrer enrevista
alguma, porque "estavam tirando uma crianga da rua”, agora ndo enfendiam
"como se entrega uma crianga e ndo se verifica se tudo estd correndo bem™.
Observamos, entdo, o desejo de contar sobre os sucessos obtidos, mostrar
fotos, enfim, marcar seu lugar como mée ou pai e compartilhar suas experién-
cias com aqueles que os acompanharam no inicio da caminhada., Este discurso
evidencia a passagem do lugar de crianga anénima para o lugar de filko.

A partir das consideracdes expostas acima, foi apresentado o projeto de
um espaco permanente na propria VII, que funcionasse de forma semelhante
a um grupo de apoio & adogdo. Coordenado por duas psicdlogas, o Café
com Adogo é um grupo aberto, extraprocessual, com encontros mensais e
gratuitos (Divana & Pinho, 2004). As palestras propostas e as dinamicas
desenvolvidas com os participantes auxiliam na elaboracgo das diferentes
representagdes mentais da crianga imagindria e nas diversas fematicas que
nelas estdo implicadas, sem o cardter ameacador de um procedimento de

avaliacdo.



O grupo acolhe aqueles que ja estdio convivendo com seus filhos, os que jé
receberam certificado de habilitacdo, mas ainda néo estdo com a crianca, os
que |G estdo com a crianca, mas aguardam a finalizagdo do processo e, até
mesmo, aqueles que estavam esperando serem chamados para o estudo de
habilitagdo. Estes Gliimos foram estimulados a participar dos encontros, em
2006, quando a existéncia de um tempo de espera de até um ano para dar
inicio ao procedimento provocava uma intensa ansiedade nos candidatos.
Apostou-se na importancia de aproveitar este tempo para oferecer um suporte
diante das dovidas comuns neste periodo e para conversar com os requerentes
sobre diferentes questdes relacionadas ao tema da adocdo.

A experiéncia do Café com Adogdo revelou-se um continente ndo ape-
nas presenciql, mas também virtual, se considerarmos a constante troca de e-
mails com informagdes, textos e noticias que se estabeleceu como importante
ferramenta de integrac@o entre os participantes do grupo e entre estes e os
técnicos. Os eventuais encontros de confraternizac@o promovidos, nos quais é
valorizada a presenca dos filhos, amigos e demais familiares, contribuem
igualmente para um desejo de participagdio mais ativa na divulgacdo de uma

nova cultura da adogéio.

Os trés tempos de uma adogdo

Através dos discursos dos participantes do Café com Adoc@o, reconhece-
mos frés momentos caracteristicos de um procedimento de adogdo. Um primeiro
momento, anterior & habilitagdo, atinge todos aqueles que ainda estdo recli-
zando o procedimento para obter o cerfificado, que lhes confere a possibilidade
de adotar. Estes sujeifos costumam trazer suas dividas acerca do projeto de
vida que tracaram, suas expectativas sobre o perfil do filho desejado e os femo-
res relacionados a capacidade de amar uma crianga que ndo geraram. Nos
casos de adogdo por infertilidade, precisam substituir o "desejo de gerar" pelo
"desejo de ser mée ou pai”. Diante da impossibilidade de gerar, abre-se uma
perspectiva ao desejo de criar. Winnicott (1978) ja apontava para situacdes
onde a culpa e a depressGo parental beneficiar-se-iam de um trabalho de

grupo que estimulasse a atividade reparatéria dos participantes.
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Nesta etapa, a énfase dada &s caracteristicas fisicas da crianca a ser ado-
tada demonsira o desejo de semelhanga, visando, por um lado, facilitar sua
identificacdo aquele nicleo familiar, mas, por outro, apontando para a dificulda-
de de lidar com diferengas, campo fértil para a discriminagéio e para os precon-
ceitos. Os adotantes ou os candidatos & adoggio justificam o desejo de adotar um
bebg pelo receio de se defrontarem com uma "uma crianca dificil".

Um segundo momento é igualmente marcado pela ansiedade, pois ou os
pais jG estdo de posse do certificado, mas ainda ndo tém a crianca indicada,
ou |& estdo com uma crianga, mas o processo ndo foi concluido. Quando ndo hé
crianca indicada, sendo o tempo de espera muito longo, a participacdo no
grupo auxilia na manutengdo do investimento no projeto de adocéo e leva a
questionamentos acerca da modificacdo do perfil da crianca desejada.

A importéincia do grupo nesta etapa de transico é reforcada por autores
como Golse (2004), que percebe nos candidatos & adogdo, apéds lhes ser
atribuido o certificado de habilitaggo, a vivéncia de algo equivalente a uma
gravidez psiquica, apesar da auséncia da gravidez fisica, e considera ser este
estado exiremamente favoravel para o acolhimento da crianca. Paiva reforca a

idéia de uma gravidez psiquica quando comenta que

.. nagravidez, o periodo de espera para o nascimento do bebé ndo se
fraduz somente em mudancas corporais e hormonais da gestante, mas
também num tempo para que os pais possam elaborar a nova condi-
¢o, planejar detalhes, gestar imaginariamente a crianca e se adaptar
as mudangas decorrentes de sua vinda (Paiva, 2004, p. 138).

Ozoux-Teffaine (2004) iambém valoriza a existéncia deste espaco intermedi-
rio e enfatiza sua fungdio fransicional. E um fempo no qual o filho imaginério que
os futuros pais adofivos alimentaram durante anos deveré transformar-se para se
aproximar gradativamente da crianca real que os espera. Tempo que necessita
ser respeitado para que a elaboracdo psiquica possa ser feita. Tempo para falar
de suas inquietudes diante do desconhecido e das incerfezas quanio a estarem
preparados para exercer a parentalidade. Segundo a autora, a equipe que rea-
liza esta intervengdo procura estimular uma experincia semelhante a uma gesta-

¢Gio, conferindo ao tempo de espera o valor de uma gravidez psiquica.
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Nas sifuages em que os pais |G estdo com a crianga, mas aguardam a
finalizagdo do processo, um acompanhamento ajudaria na elaboracdo de
fantasias e ansiedades diante da possibilidade de mais uma decepgdio, caso
algo impega o andamento favoravel de sua demanda.

Finalmente, destacamos um periodo pés-adog@io no qual o processo foi
concluido, legitimando juridicamente a parentalidade. As ansiedades revela-
das pelos participantes do grupo, nesta efapa, concentram-se basicamente no
tempo da revelacdo e no receio diante de marcas que acreditam terem sido
deixadas pelas experiéncias anteriores. Entretanto, também vém ao grupo
para falar de seus éxitos, das conquistas realizadas pelo filho, para ajudar
aqueles que estdo atravessando caminho semelhante e, com isto, construirem
o percurso da parentalidade e da filiacgo.

No Brasil, assim como na Franca (Golse, 2004), existem numerosos pro-
cedimentos de cardter obrigatério e precaucdes tomadas antes da adocdo.
Entretanfo, na Franca, o acompanhamento apés a adocdo é relativamente
diminuto e, no Brasil, inexistente, salvo pela participagdo voluntéria em gru-
pos de apoio. Um grande nimero de requerentes se queixa de uma avalia-
¢Go muito longa, para em seguida serem deixados sozinhos. Muitos adotantes
desejariam sentir-se acompanhados desde o momento que a crianca lhes &
entregue, bem como, ter a possibilidade de recorrer a lugares de escutq,
facilmente acessiveis, com o objetivo de elaborar as diferentes questaes por
eles levantadas.

Percebemos a importéncia de oferecer um acompanhamento apés a ado-
¢do, principalmente em casos de adogdes tardias ou em circunstancias especi-
ais, quando a capacidade da crianca de estabelecer vinculos afetivos precisa
ser reconstruida. Nem sempre "o amor" surge de imediato, sendo necessario
um tempo até que a crianga seja internalizada como um filho e os adotantes
sejam percebidos como pais. A crianga, o ser inserida na familia, dependen-
do da faixa etéria, provoca seus pais de inimeras maneiras numa demanda
de garantia do lugar por ela ocupado. As vezes, diante de uma realidade que
apresenta dificuldades a serem superadas, os pais se fragilizam, perdem a

confianca em sua capacidade de exercer a parentalidade. O grupo, frequen-
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temente, funciona como um continente para tais ansiedades, auxiliando-os a
lidar com as dividas que os acometem neste periodo.

A entrada de uma crianga adotiva na familia gera desorganizacses e
reorganizacdes proprias, que exigem dos pais esforcos para constituir uma
relag@o de confianca e afefo dentro do contexto social em que vivem. A respon-
sabilidade assumida diante da justica e da sociedade, aliada ao desejo de
formar uma familia, sdo desafios que provocam temores e, por vezes, senti-
mentos de fracasso diante do projeto tragado. Considerando que o surgimento
de uma crianga, sem gestagdo aparente, gera curiosidade nas relacses soci-
ais, os pais costumam relatar o quanto se sentem fragilizados e expostos ao
que qualificam de "incdmodos questionamentos”. Neste sentido, a experiéncia
de outros pais adotivos contribui para minimizar a tensao e funciona como um
suporte para que os receios possam ser explicitados e elaborados.

Verificamos que, nesta efapa, determinados temas sdo frequentes nos en-
contros do grupo e quase sempre revelam uma preocupagdo com as origens
do filho. Surgem dividas sobre a heranga genética e emerge um pensamento
determinista em relacdo aos vinculos biolégicos, funcionando a servico do
preconceito. A heranga biolégica é vista como fonte de doencas fisicas e men-
tais. Desse modo, por exemplo, a agressividade da crianca adotada costuma
ser atribuida & sua "ma indole". Também o receio de que o filho possa um dia
sair em busca de "seus verdadeiros pais”, torna-se fonte de angustia. O fan-
tasma dos genitores afravessa a relagdo pais-filho e o grupo tem ajudado os
pais adotivos a ndo associar o desejo do filho de pesquisar sobre suas origens
com um fracasso no projeio de adogdo. A curiosidade da crianca reflete sua
fentativa de compreender o porqué de sua histéria diferente, e é um movimento
no sentido de reconstrui-la.

A dificuldade de falar ao filho sobre a adoc@o, de escolher o momento
adequado para tal, & um tema recorrente, que aponta para um receio de
perder espago para pais biolégicos que, mesmo ausentes, ou talvez principal-
mente porque ausentes, poderiam desalojé-los do lugar que anseiam ocupar.
A inseguranca ja presente na histéria pessoal de cada adotante, o desejo de

ser amado, o fantasma da rejei¢do acoplado & imagem dos genitores, interfe-
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rem na histéria que comega a ser escrita. Alguns pais expressam no grupo
sentimentos de culpa por terem "arrancado” a crianga de seus primeiros objetos
de apego, ou demonsiram uma tendéncia de retratarem a genitora como alguém
capaz de abandono, portanto, cruel. Outros reconhecem como generosidade o ato
de entrega por parte da mée biolégica, manifestando sentimentos de gratiddo.

Dolto (1989) v& na revelagdo da origem da crianca uma possibilidade de
simbolizacGo do sofrimento com a reordenacdo de uma historia, assegurando-
lhe sua identidade e permitindo-lhe assumir sua condigdio de sujeito. A autora &
enfdtica quanto & necessidade de que fodos os dados sobre a realidade da
crianca sejam a ela transmitidos, salientando que, para adotar novos pais, a
crianca precisa saber que seus pais biolégicos estdo integrados nela, precisa
inferioriza-los e nGo negd-los. Somente os pais adotivos que conseguem restituir
a crianga, através de palavras, sua origem, mostram a ela seu lugar simbdlico.

O que proporcionard elementos para uma dindmica familiar mais saudé-
vel muito dependera da posicGo assumida pelos pais adotivos e seus familia-
res. Destes & exigido um esforco de adaptagéo ao receber uma crianca desco-
nhecida e o desejo de torné-la familiar ao novo contexto. Conhecer as origens
da crianga e integré-las ao novo capitulo prestes a ser escrito, compreender
seu sofrimento e suas atitudes, surpreender-se com sua capacidade de adap-
tagGo e admirar suas conquistas e seu jeito peculiar de ser, sdo condicaes para
metabolizar os possiveis preconceitos com os quais adotantes e adotivos terdio
que lidar no convivio social.

Se, por um lado, o Café com Adogdio & um dos espacos hoje existentes na
proposta de informar; orientar e apoiar aqueles inferessados na parentalidade
adotiva, por outro lado, em nossa experiéncia, verificamos a necessidade
imperiosa de um trabalho de preparagdo para a adogdo ser igualmente orga-
nizado nos abrigos com as criangas, cujos pais tenham perdido o poder fami-

liar, que estejam aguardando por uma familia substituta.

O Café com Adocdo e os grupos de apoio
O histérico do movimento dos Grupos de Apoio a Adocdo (GAAs) mostra

que, originalmente, a iniciativa parfiv de pais adotivos mobilizados por suas
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proprias experiéncias. As modificagdes ocorridas no perfil dos grupos de apoio
desde seu surgimento até hoje sdo destacadas por Luchi (2003). Se inicial-
mente eram constituidos apenas por pais, desejosos de compartilhar vivéncias
semelhantes e enconirar nos demais participantes uma acolhida para seus
questionamentos, atualmente, esses grupos s@o formados por pais e candida-
tos & adog@o, bem como por psicélogos e assistentes sociais, tendo sido ampli-

ados seus objetivos. Para a autorg,

... um grupo de apoio & adogdo, geralmente se constréi a partir de
emogdes, motivacdes e experiéncias profundamente pessoais rela-
cionadas & experiéncia da adogdio, 56 entdo se fransformando em um
projeto coletivo: um GAA!.

Portanto, Lucchi aponta para dois movimentos desenvolvendo-se paralela-
mente: a histéria e as motivagdes de cada participante em sua individualidade
e a histéria e lutas do grupo, que veio a se constituir como um GAA.

Este duplo movimento é igualmente percebido por Acécio (2008)?, para
quem os grupos de apoio & adogdio tém entre suas linhas de atuacdo tanto as
tarefas de troca de experiéncias, orientacdo, informacdo e aconselhamento,
quanto um atendimento a criancas e adolescentes em situacdo de abandono e
a proposta de divulgar uma nova cultura de adogo. Percebe-se que a finali-
dade dos GAAs foi sendo ampliada com a incorporagdo de projetos de cara-
ter social, ulirapassando o frabalho de reflexdo, de educag@o com as familias
adotantes, e de preparagdio dos prefendentes a adogéo, para dedicar-se
também &s mudangas sociais necessérias ao estabelecimento de novos
paradigmas voltados aos interesses da crianca.

Dentre diversos GAAs hoje existentes, destacamos o trabalho realizado

pela Associago Civil Quintal da Casa de Ana®, caracterizada em seu

'Luchi, T.O. (2003). Grupos de Apoio & Adogdo: finalidades e dinamica.

Disponivel em: hitp://www.cgj.es.gov.br/Internet/ codigos/ corregedoria/cejai/ artigos/art2. htm.
Acessado em 21 de agosto de 2009.

2 Texto refirado do site da Associagdo Nacional dos Grupos de Apoio @ Adogdo.
Disponivel em: http://www.angaad.org.br/. Acessado em 21 de agosto de 2009.

3 Associagdo Civil Quintal da Casa de Ana.

Disponivel em: htip:/ /www.quintaldeana.org.br/index.php. Acessado em 21 de agosto de 2009.
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site como uma entidade sem fins lucrativos que busca solugdes para as ques-
13es relativas ao abandono de criancas e adolescentes através do fortaleci-
menio e incenfivo G nova cultura da adogdo, ou seja, "uma nova forma de ver @
adogdo sob a perspectiva da crianca em situacdo de abandono ou
insfitucionalizada que precisa ter o seu direito & convivéncia familiar garanti-
do". Além de se constituir como um local de apoio e orientacdo e de se oferecer
como um férum de debates, o Quintal da Casa de Ana destaca seu empenho
em ser "uma alavanca contra toda e qualquer forma de preconceito no que
concerne a questdo da adocdo". Esta associagdo, assim como muitas outras
que vem surgindo no Brasil, acentua a relevancia de uma parceria estabelecida
com o Judicidrio no intuito de estimular a implantaggio de projetos que ampliem
para a crianca as suas alternativas de convivéncia familiar.

Atualmente, ¢ nitido um interesse cada vez maior do Poder Judiciario em
irabalhar de forma mais integrada aos Grupos de Apoio e, neste sentido, o
Café com Adogéo foi um dos pioneiros. Observamos que os Encontros
Nacionais dos Grupos de Apoio & Adogdo, organizados desde 1996,
mudaram seu pertil, a partir de 2004, com o aumento significativo da partici-
pagdo dos membros do Judicidrio e do Ministério Publico. E inferessante consi-
derarmos a alteragdo do nome do referido encontro que, em 2006, passou a
denominar-se: Encontro Nacional de Apoio a Adocdo, e ndo mais En-
contro Nacional de Grupos de Apoio a Adocdo, marcando uma am-
pliacdio do piblico alvo.

A participacdo de técnicos, de pais e de magistrados em eventos e na
midia vem contribuindo para dar visibilidade ao tema. Néio hé como negar a
nitida ampliaggio dos objetivos dos GAASs no sentido de sensibilizar a socieda-

de e diluir preconceitos, estimulando o reconhecimento da filiacdo adotiva

como forma legitima de filiacgo.

Consideracdes finais
Inicialmente, pretendemos destacar @ importancia da funcdo de confinente

que exerce um grupo de reflexdo, com as caradteristicas do Café com Adocdio.

Da mesma forma que a rede familiar geralmente fornece um continente para a
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gestante, a pessoa que deseja adotar nem sempre pode contar com o apoio de
sua familia, pois ela propria ds vezes evita envolver outras pessoas em um projeto
com tempo indefinido e sem cerfeza de sua concrefizacdo. Acreditamos que quan-
do o lapso de fempo entre a demanda inicial e a convocacdo para o recebimento
da crianga é muito longo, a participagdo nos grupos auxilia na manutencéio do
investimento no projeto de adogdio. Os parficipantes formam uma nova rede de
apoio. Os caminhos & percorridos por uns servem de orientacdio para ouiros e hé
uma vibragdo com as conquistas de cada um. O sucesso de um renova nos demais
a esperanga.

O grupo oferece suporte para as ansiedades caradteristicas da paternidade
adofiva e ajuda na construgdio de uma gravidez psiquica. Falar para o outro
provoca efeitos clinicos e estimula o sujeito a redimensionar o problema que estd
sendo apresentado. O Café com Adocdio fem funcionado de forma preventiva,
esperando evitar que dificuldades se cristalizem e se tornem entraves quando da
intfrodugdo da crianca em sua nova familia.

A incorporagdo do trabalho grupal em adegéio proporcionou mudancas signi-
ficatives também para a equipe técnica. Isto porque, com o decorrer do tempo, as
diversas situagdes trazidas pelos participantes foram enriquecendo a compreen-
sGio dos técnicos sobre as questdes que mais os angustiam e sobre as diferentes
possibilidades de infervencdo.

Entendemos que os grupos de apoio sdo parceiros relevantes na busca pela
garantia co direito fundamental das criancas e adolescentes & convivéncia famili-
ar e comunitdria. Observamos que os grupos podem funcionar como importante
disparador de mudangas sociais, que facilitam a ades@o a uma culiura de
desinstitucionalizacdo. Muitos participantes, co refletirem sobre a adocdo e me-
lhor compreenderem a redlidade das criancas vivendo em insfituicdes de acolhi-
mento, modificam sua visdo inicial sobre a adogdo, passando a considerar a
possibilidade de acolher de grupos de irméos, portadores de necessidades espe-
ciais ou criangas maiores de cinco anos. Mesmo apés @ efefivacdo da adogGo, o
grupo continua funcionando como rede de apoio, oferecendo reforco positivo, rati-
ficando a filiaggo adotiva, compartilhando expectativas sobre ¢ adocdo e contri-
buindo para minorar possiveis dificuldades.

2 T T
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Finalmente, compreendemos que a vinculagdio deste grupo ao espago do
Judiciério também desencadeou efeitos de continéncia. A Justica acolheu 0 Grupo,
que acolheu os pais adotivos, os candidatos e os requerentes em processos de
adogdo. Da mesma forma, a parceria de técnicos e membros do Judiciario com os
GAAs veio enriquecer e solidificar a rede, contribuindo para que se possa trans-
cender as atividades de apoio mituo para um trabalho de maior alcance, contri-

buindo para o que vem sendo designado como uma nova cultura da adocéo.

o Lo d Tep:d Lo Of : ohBirasfo o e da 20Y
Recebicio em junnc de 2009, aceitc para publicacdo em sefembro de 2009
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