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Resumo:

Este texto apresenta a pesquisa realizada nos abrigos da cidade do
Rio de Janeiro, tendo como referéncia a politica de abrigo deliberada pelo
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente. Explorando
algumas conclusdes preliminares, levantaremos as questbes mais relevan-
tes que apareceram nas analises: o abrigo ndo esta preparado para receber
o adolescente direto da rua; o abrigo, na maioria das vezes, ndo sabe traba-
lhar sexualidade e uso de drogas; a maioria dos abrigos tem dificuldade na
seducao inicial dos jovens; nao existe um sistema conjunto de troca de
informacobes pelas entidades envolvidas, baixa escolaridade dos atendidos,
pouca relagdo com a comunidade, despreparo para o recebimento de porta-
dores de necessidades especiais.

Palavras-Chave: abrigo, Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, cons-
trugao de autonomia

Abstract:

The purpose of this study was to discover conditions at shelters in
Rio de Janeiro City, with reference to the shelters policy established by the
Municipal Council on Children’s and Adolescents’ Rights. Some preliminary
conclusions will be explored to raise the most salient issues that emerge
from the study: shelters are unprepared to receive juveniles straight off the
streets; more often than not, shelters are unprepared to address sexuality
and drug use; most shelters have difficulty gaining the young people’s con-
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fidence and cooperation; no joint information system exists among the orga-
nizations involved; the clientéle has little formal education; there is little
relationship with their home communities; and there is an overall lack of
preparedness to receive youngsters with special needs.

Key-words: shelter, Statute on Children’s and Adolescents’ Rights, cons-
tructing autonomy

O Estatuto da Crian¢a e do Adolescente e a pratica da instituciona-
lizacao

Muito se tem falado sobre a institucionalizac&o de criangas e adoles-
centes que sao atendidas pelo sistema de abrigamento. As praticas de
internato, hoje consideradas inadequadas e massificadoras, deram o tom
do atendimento a criangas e adolescentes desde a libertagéo dos escravos
no final do século XIX. Ainda hoje, encontramos, em alguns extratos da
sociedade, uma tendéncia a representagao social da crianga dicotomizada:

‘de um lado a crianca mantida sob os cuidados da familia

para a qual estava reservada a cidadania e do outro lado o
menor, mantido sob a tutela vigilante do Estado, objefo de
leis, medidas filantropicas, educaftivas, repressivas e pro-
gramas assistencials’ (Rizzini, 1997, p.35)

As discussOes sobre as praticas institucionalizantes foram inicia-
das nos anos 80 no Brasil, € geraram inumeros debates e publicacdes
sobre as alternativas ao modelo de abrigamento vigente (Rizzini&Rizzini,
2004). Nos anos 90, surge a necessidade da elaboragcéo de uma lei es-
pecifica que, entre outras garantias de direitos, levasse em conta as
inquietacdes sobre os maleficios de uma estada longa em instituicdes
totais. A promulgacao do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
muda significativamente a caracteristica dos abrigos existentes até en-
tao. Entretanto, a principal premissa que norteia o atendimento em regi-
me de abrigamento? vem sendo sistematicamente ignorada. A medida
provisoria e excepcional, que deveria ser a principal caracteristica dos
abrigos, ndo da conta da realidade que se impée. O resultado disso é a

2 Estatuto da Criangca e do Adolescente - Art. 101 Paragrafo unico — O abrigo €
medida provisdria e excepcional, utilizavel como forma de transigdo para a colocagao
em familia substituta, ndo implicando privagao de liberdade.
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institucionalizag&o e o prejuizo, quase sempre irreversivel, do desenvol-
vimento pleno das criangas e adolescentes submetidos a esse atendi-
mento. Como diz Costa Leite (1991): “O infernafo é um destruidor de
almas. Tem como objetivo tirar os invenciveis de cena, para que voltem
recuperados e disciplinados, tornando-se trabalhadores invisiveis”(p.62).

Atualmente uma das discussdes que vem ganhando forca diz
respeito a necessidade de focalizagéo das politicas publicas inclusivas
nas familias em situacdo de vulnerabilidade, de forma a evitar a insti-
tucionalizagdo das criancas e adolescentes dessas familias. E senso
comum a idéia de que o melhor lugar para se criar uma crianca é um
ambiente familiar adequado. Varias areas de conhecimento ja provaram
os efeitos prejudiciais do desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afeti-
vo de criangas e adolescentes submetidos a longos periodos de interna-
¢ao (Guarg & Carvalho, 1994).

As ag0es oficiais de atendimento a criancas e adolescentes em situ-
acao de vulnerabilidade na cidade do Rio de Janeiro agem de forma parado-
xal: de um lado vemos politicas inclusivas e inovadoras para populacio em
situac@o de risco social desenvolvidas por Organizagdes ndo governamen-
tais, com o Estado muitas vezes auxiliando no custeio; de outro, para aten-
der ao clamor de uma parcela da populacéo que se divide entre o medo e a
pena, os recolhimentos e a institucionalizagdo como medida de socializa-
¢ao, além da culpabilizagdo das familias ja fragilizadas pela situacao de
miséria e descaso social. Somente o preconceito, ainda encontrado na so-
ciedade, aliado a politicas repressivas, justificam a sistematica culpabiliza-
¢ao dos pobres por sua pobreza (Santos, 1995).

Como néo existe ainda um pleno respeito pelos direitos das crian-
¢as e adolescentes de todos os grupos sociais, como preconiza o ECA,
assistimos a diferenciagéo da crianga e do menor como duas idéias que
se contrapoem: a crianga € o que o menor ndo pdde ser. Segundo Vilhe-
na (1998), esse sentimento gera uma explicagdo para o descaso e des-
prezo da sociedade como um todo, em relag&o a infancia abandonada:

‘a desigualdade e a degradacdo esgarcam os vinculos de
comunidade, amenizando o sentimento de culpa em rela-
¢do aquele que tem seu direito violado. N3o sendo visto
como sujeito moral, ndo ha grande problema em ser priva-
do do conjunto de direifos que protegem os demais cida-
ados. Numa sociedade em que se permitem grandes bierar-
quias e desequilibrios entre os cidadios, dificiimente se
alcancgard a reciprocidade e conseqiientemente também
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seré dificil que o direffo sirva de instrumento de organiza-
¢ao e pacificagdo social”(p.29).

Nesse panorama surge a necessidade de se conhecer em que
situacdo estio os abrigos da cidade do Rio de Janeiro e pensar propos-
tas que possam potencializar essa modalidade de atendimento, neces-
saria quando a familia esta ausente, mas provisoria e excepcional, de-
vendo, por isso, ser constantemente avaliada, discutida e repensada.

Os abrigos para adolescentes do Municipio do Rio de Janeiro

Os abrigos da cidade do Rio de Janeiro que atendem adolescen-
tes foram visitados e submetidos a uma pesquisa qualitativa que ava-
liou se as préaticas e os servigos oferecidos estavam em consonancia
com o Estatuto da Crianga e do Adolescente e com a Politica de Abrigo
para criancas e adolescentes do Municipio do Rio de Janeiro®.

Os trés indicadores que nortearam a analise da pesquisa corres-
pondem aos principios basicos para o funcionamento dos abrigos, le-
vantados no artigo 92 do ECA. S&o eles: individualizagdo e autonomia;
relacdo com a familia; relacionamentos sociais.

Além disso, foram utilizados analisadores complementares que
garantissem um olhar mais abrangente da realidade pesquisada, s&o
eles: avaliagdo do processo de triagem da cidade do Rio de Janeiro;
olhar do educador; avaliagédo do espaco fisico e da equipe técnica.

A proposta metodoldgica adotada na pesquisa procurou analisar
ndo somente o que o abrigo faz e sim como o abrigo trabalha as ques-
tdes relacionadas diretamente a politica de abrigos e ao Estatuto da
Crianca e Adolescente. N3o pretendemos uma comparagao entre os
abrigos, mas sim entendé-los em suas particularidades, analisando seus
diferentes aspectos.

3 A presente pesquisa nasceu a partir da iniciativa do Conselho Municipal dos Direitos
da Crianc¢a e do Adolescente para elaboragdo de um levantamento da situagao dos
abrigos na cidade do Rio de Janeiro. Dessa convocagdo, as instituicbes nao-
governamentais, a Associagdo EXCOLA e a Associagdo Brasileira Terra dos Homens
dividiram a tarefa usando como referéncia as faixas etarias em que desenvolvem
suas metodologias. Ao EXCOLA coube pesquisar os abrigos que atendiam
adolescentes de 12 a 18 anos, e a8 ABTH, os abrigos que atendem criangas até 12
anos. Os abrigos que atendem criangas e adolescentes foram pesquisados por
ambas as instituigbes, respeitando-se seus instrumentos de pesquisa.
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Todos os abrigos receberam avaliagdes individuais e depois fo-
ram agrupados nas categorias propostas. O presente artigo mostra os
resultados do conjunto dos abrigos que atendem adolescentes na cida-
de do Rio de Janeiro.

Apresentando os abrigos

Apos todas as listas oficiais dos abrigos existentes na cidade do
Rio de Janeiro serem agrupadas e as atualizagées serem efetuadas,
chegou-se a uma listagem Unica de 124 abrigos assim subdivididos:

« 57 abrigos atendem até 12 anos de idade
+ 46 abrigos atendem criangas e adolescentes
= 21 abrigos somente adolescentes de 12 a 18 anos.

Em termos percentuais temos: 45,96% dos abrigos atendendo s6
criangas até 12 anos, 37,09% criangas e adolescentes e 16,93% ado-
lescentes de 12 a 18 anos.

Dos 124 abrigos levantados na pesquisa de mapeamento nas lis-
tagens oficiais, somente 90 estavam funcionando como modalidade de
abrigo, representando uma redugdo de 27,41% do total. Essa distorgao
s6 foi observada durante a realizagéo da pesquisa quando constatou-se
que muitos abrigos fecharam ou mudaram de modalidade sem que es-
sas informagdes chegassem ao conhecimento dos 6rgaos oficiais.

Dos noventa abrigos em funcionamento, foram pesquisados 51
que tinham entre seu publico-alvo adolescentes, 38 que atendiam crian-
cas e adolescentes e 13 s adolescentes.

Tabela 1 - Distribuicédo de categorias no universo total de abrigos
pesquisados entre abril e julho de 2003.

NUMEROS
CATEGORIAS ABSOLUTOS PERCENTAGEM
Total de abrigados 1651 86,25% em relagédo as vagas
96% ensino fundamental
Estudando 1464
4% ensino médio
Curso profissionalizante 265 16,05%
Atividades remuneradas 333 20,16%
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Tabela 2 — Distribuigczo de categorias no universo dos abrigos que
atendem somente adolescentes pesquisados entre abril e julho
de 2003.

NUMEROS
CATEGORIAS ABSOLUTOS PERCENTAGEM
Total de abrigados 218 86,16% em relagéo as vagas
92,30% ensino fundamental
Estudando 209
7,69% ensino médio
Curso profissionalizante 70 32,11%
Atividades remuneradas 27 12,38%

Os resultados mostraram que, nos abrigos que atendem adoles-
centes: a) o indice de adogdo e de colocagdo em familia substituta &
zero, b) em apenas 19,25% dos casos séo feitas reinsergdes familiares,
c) no que diz respeito ao atendimento a adolescentes o abrigo nao &
medida provisoria e excepcional como prevé o ECA. Esta constatagao
leva a uma necessidade urgente de mudangas metodolégicas no atendi-
mento do abrigo, sempre pensando no desligamento aos 18 anos e na
construgdo de autonomia deste adolescente, além de um novo entendi-
mento da forma de se relacionar com esta quest&o por parte dos 6rgaos
do Poder Publico, Estado, Municipio, Juizado e Ministério Publico.
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Tabela 3 - Distribuicdo abrigos por CRAS, faixa etaria e géne-

*

ro*.
. Abrigos Vagas Vagas
CRAS Att)(:;g?s de 1%_‘ a seg(.o se%co' Vr;g:los
18 anos | feminino | masculino
1.0 6 2 60 16 0
2.1 7 4 20 60 0
2.2 T 1 0 0 36
91 4 0 0 0 0
32 3 2 10 12 0
33 3 0 0 0 0
4.0 9 3 30 39 0
5. 6 2 0 34 0
5.2 3 0 0 0 0
53 2 0 0 0 0

* Total dos abrigos pesquisados pela Associagdo EXCOLA que atendem a criangas e
adolescentes ou somente adolescentes.

Observando o numerc de vagas especificas para adolescentes,
encontramos uma distorgdo ainda maior. Em algumas areas estratégi-
cas da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, nao existem abrigos
e, portanto nenhum apoio para a crian¢a ou adolescente que precise
dessa modalidade de atendimento. A alternativa sera leva-los para abri-
gos de outras areas, o que nao facilita a reintegracao familiar e comuni-
taria. Essa constatagao nao é na diregéo de propor mais abrigos para a
cidade, e sim de adequa-los as demandas das areas.

Apesar de a relacao funcionario/abrigado ser satisfatoria nos abri-
gos voltados para o atendimento a adolescentes (1,39 abrigado por fun-
cionario), qualitativamente encontramos funcionarios despreparados e
sem formacédo adequada. Além disso, em alguns abrigos, encontramos
até 40% dos funcionarios envolvidos com fun¢gdes administrativas.

Principais pontos abordados na pesquisa

Interessou conhecer, através da pesquisa, como € o dia-a-dia da
vida das criangas e adolescente no abrigo, como € seu fluxo de entra-
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das e saidas, como € o processo de desligamento, como se trabalha:
conflitos, trabalho com a familia, acesso a servigos locais, convivio com
a comunidade, entre outras coisas. Para isso, elencamos quatro indica-
dores que norteiam o artigo 92 do Estatuto da crianga e do Adolescen-
te?. Séo eles:

1. Autonomia e individualizagao (ECA, art. 92, inciso lli, IV, VIil)

A autonomia corresponde a um processo existencial é social de
construcdo da responsabilizagao ética dos sujeitos enquanto atores so-
ciais. E na relagdo social que a autonomia se manifesta. Nesta media-
¢ao, o didlogo é o instrumento de maior eficiéncia, para as negociagoes
necessarias. Segundo Freire (1978) “O didlogo € uma relacdo de comuni-
cagdo de intercomunicagdo, que gera a critica e a problematizacdo uma
vez que € possivel a ambos os parceiros perguntar: por qué?” (p.36).

Portanto, autonomia € a busca constante de realiza¢es e consci-
entizagOes sobre as escolhas e os motivos das agdes desempenhadas,
ao passo que toda autonomia é relativa, limitada e somente mantida
pela luta.

Um dos sintomas de constituicao da autonomia € a confrontagao
com o poder instituido. O abrigo tem mecanismos de conduta que bar-
ram a todo custo qualquer manifestagao de confronto com o poder insti-
tuido, seja este confronto desprovido de motivos e desorganizado, seja
um confronto organizado e com fundamento (Foucault, 1987).

Existe muita contradicao em relag¢ao a forma de trabalhar autono-
mia e individualizagao pela maioria dos abrigos. Estimular atos autdéno-
mos, muitas vezes, € visto como um empecilho ao bom funcionamento
da instituicdo. Por isso percebemos grande parte dos abrigos utilizando
a disciplina e a massificagao como forma de controlar e de educar. O

¢ Estatuto da Crianga e do Adolescente — Art.92 — As entidades que desenvolvem
programas de abrigo deverdo adotar os seguintes principios: | - preservagao dos
vinculos familiares; Il — Integracdo em familia substituta, quando esgotados os
recursos de manutengao na familia de origem; |1l —atendimento personalizado e em
pequenos grupos; IV — desenvolvimento de atividades em regime de co-educagao;
V — ndo-desmembramento de grupos de irmdos; VI — evitar, sempre que possivel, a
transferéncia para outras entidades de criangas e adolescentes abrigados; VII —
participagdo na vida da comunidade local; VIlIl — preparagao gradativa para o
desligamento; IX — participagdo de pessoas da comunidade no processo educativo.
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medo que o mundo entre dentro do abrigo e “contamine” o adolescente
com situagdes e posturas para a qual a instituicdo nao se sente a vonta-
de para lidar, muitas vezes se sobrepde ao preparo do jovem para a vida
fora dos muros.

Em nome da protegdo, o abrigo acaba infantilizando e criando
pessoas dependentes dessa logica, deixando-as em desvantagem em
relacdo a crianga e ao jovem criado para o mundo. Os meios usados
para se conseguir o cumprimento das regras, ndo poderao ser coerciti-
VOS e Sim compreensivos.

A proximidade da chegada da maioridade € vivida com muita an-
gustia para os adolescentes chamados“menores”que tém, nas garantias
de direitos oferecida pelo ECA, sua definicao social. Nao sao todas as
criangas e adolescentes que se lembram a todo instante de sua condi-
¢ao legal, a maioria ndo sabe, porque tem quem as proteja. As criangas e
adolescentes que vivem nas ruas ou em abrigos desde cedo sdo con-
frontados com sua condi¢cdo de menoridade ou maioridade, sendo até
mesmo definidos assim. Entdo temos a crianca e o adolescente - conhe-
cidos como “menores” - protegidos pelo ECA e sujeitos de direitos que
eles ndo sabem bem quais sdo, mas que interessam quando estdo em
situagoes de risco. E os adultos - conhecidos como “maiores”- desprote-
gido pelo ECA e pelas instituicées e programas, responsaveis pelos seus
atos, fragilizados pela falta de maturidade psicologica para viver esse
momento sem uma familia para dar-lhes apoio (Miguez Naiff, 2000).

Os resultados da presente pesquisa apontaram para a existéncia
de uma preocupagao com a autonomia e o desligamento dos jovens nos
abrigos. Entretanto, a forma como a autonomia e a individualiza¢&@o vao
ser incorporadas na din&mica de funcionamento ainda precisa ser siste-
matizada e mais bem compreendida.

As principais situagdées que encontramos e que dificultam o pro-
cesso de construgdo de autonomia dizem respeito a limitagdes na abor-
dagem de algumas questdes tdo comuns ao universo da adolescéncia:

a) sexualidade;

b) agressividade e conflitos;

c) questionamento de regras e normas;

d) liberdade de sair do abrigo sozinhos como meio de fortalecer o
uso da liberdade com responsabilidade;

e) necessidade de independéncia.
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2. Relacdo com a familia (ECA, art. 92, inciso |, I, V)

Uma pergunta que surgiu durante a andlise desse indicador foi:
qual & o papel que o abrigo tem na vida dos atendidos? Ele deve substi-
tuir a familia? Se a resposta a pergunta for sim, como pensar em uma
familia com o carater de provisoriedade, como ficam as rela¢oes afeti-
vas, de que forma o abrigo poderia substituir esse espacgo social? Se a
resposta for ngo, que modelo de atendimento seria adequado para ga-
rantir o pleno desenvolvimento dos individuos, principalmente quando
sdo adolescentes e as possibilidades que garantam a convivéncia fami-
liar sdo escassas? Em ambos os casos, faz-se necessario repensar o
perfil do atendimento dos abrigos para adolescentes.

Muitos abrigos pesquisados demonstraram que apesar de nao
pretenderem substituir a familia, se esforgam para se parecer com uma,
acreditando ser esse o0 melhor espago para o desenvolvimento do sujei-
to. Essa verdade precisa ser assumida quando percebemos abrigos ver-
dadeiramente “criando” criangas e adolescentes. Sendo assim, o formato
de uma familia é o ideal como espaco afetivo de socializagdo do adoles-
cente e da sua autonomia, meta que deve ser construida diariamente.

A forma de se pensar € diferenciada quando se trata de adoles-
centes em relagdo as possibilidades de reintegracéo familiar. Os abrigos
que atendem especificamente adolescentes, geralmente ndo tém traba-
lho voltado para as familias ou tem dificuldade em promover a reintegra-
cao familiar. A maioria dos jovens abrigados possue trés caracteristicas
basicas: ja séo oriundos do sistema de abrigo e, portanto sem familia
conhecida, nao podem voltar para a comunidade de origem, ou nao que-
rem retornar para familia.

Como mostra o grafico a seguir, os adolescentes abrigados tém
um tempo de permanéncia bastante elevado. Essa observacdo muda de
forma significativa a avaliagao que deve ser feita desse abrigo. A preo-
cupacdo se direciona muito mais para o processo de construgao de
autonomia e desligamento, como se tem a familia como opg&o.
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Grafico 1- Média de permanéncia dos adolescentes em abri-
gos pesquisados

6 meses a 1 anos

B 7abanos
O mais de 5 anos

Dentre os abrigos para criangas e adolescentes, encontramos duas
realidades diferentes. Os abrigos que possuem dotacédo orgcamentaria e
pessoal especifico para o trabalho com familias e os que ndo possuem.
No primeiro grupo se encontra uma excelente pratica desenvolvida, en-
quanto no segundo, essa pratica se limita muitas vezes a uma assisten-
te social, que divide seu tempo com outras fungdes.

Grande parte dos abrigos pesquisados funciona por faixa etaria
ou por género. Isto leva o abrigo, na maioria dos casos, a separar irmaos.
Neste caso, a crianga é duplamente afastada da familia e os vinculos,
mais seriamente danificados.

3. Relac¢des sociais (ECA, art. 92, inciso IV, VI, VI, IX)

Para o processo de desenvolvimento de um individuo, & impor-
tante o fortalecimento das relagbes sociais, como também é isto que
possibilitara uma maior rede de apoio para os adolescentes no momento
do desligamento.

Percebe-se uma dificuldade dos abrigos em estabelecerem rela-
¢Oes com a comunidade e permitirem que os atendidos possam estar
em contato com 0 mundo social a sua volta. Essa dificuldade esbarra
em uma série de questdes que vao desde rejeigdo da comunidade, nes-
se contato, até o medo do préprio abrigo de se abrir para o mundo e com
isso correr o risco de ser por ele contaminado.
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As relacdes afetivas estabelecidas pelos jovens em sua vida de-
vem ser preservadas e estimuladas, pois o amadurecimento psicologico
que o jovem deve atingir passa também pela capacidade que ele tera de
estabelecer vinculos afetivos. A maioria dos abrigos tem dificuldade em
lidar com o namoro ou amizades externas, e ndo permite que aconteca
dentro do abrigo, mostrando, entre outras coisas, dificuldade em lidar
com a sexualidade do adolescente.

Apenas 28% dos abrigos pesquisados sdo mistos mostrando que
o trabalho em regime de co-educagao néo € priorizado pela maioria dos
abrigos, como mostra o grafico a seguir.

Grafico 2 — relacido de abrigos com atendimento por género

[ abrigos mistos
H abrigos femininos
O abrigos masculinos

Os abrigos, de forma geral, recebem pessoas da comunidade como
voluntarios, principalmente os ligados a orientagdes religiosas. No en-
tanto, na maioria das vezes, sua relagdo com a comunidade se resume
aos hospitais, escolas e postos de saude.

As dificuldades em lidar com os adolescentes eram recorrentes,
nos abrigos, devido a caracteristicas muita vezes proprias a adolescén-
cia aliada ao um despreparo dos profissionais. Por isso, exploraremos a
seguir as trés principais tematicas que se destacaram nas analises como
pontos de reflexdo que devem ser aprofundados pelos abrigos.

Analise das tematicas mais relevantes dos resultados
- A adolescéncia:

De forma geral, encontrou-se na fala de educadores e técnicos
uma forte tendéncia de patologizar qualquer comportamento de rebeldia

82 Ano IX, N° 14, Segundo Semestre de 2005



Medida de protecao em abrigos para adolescentes: ...

e contestagao, frequentes no processo da adolescéncia. As causas para
o desafio a autoridade, contestagao de alguma regra, ou mesmo qual-
quer transgressao, quase sempre resultam em comportamentos puniti-
VOS € repressivos.

A adolescéncia pode ser vista de pelo menos dois angulos dife-
rentes: o psicoldgico e o social. No aspecto psicologico, o adolescente é
um ser em conflito, vive uma crise de identidade e busca encontrar um
lugar social para ocupar, ja que sofre mudancgas biolégicas no sentido de
se desenvolver enquanto um adulto, e restricdes de comportamento por
ainda ser considerado incapaz de assumir certas responsabilidades. No
aspecto social, a adolescéncia € o momento anterior a inser¢cao no mer-
cado de trabalho, ao desempenho da cidadania, a possibilidade de reali-
zacoes. Esses dois angulos pressupdem um processo inevitavelmente
progressivo que culminaria na aquisicdo da maturidade (Guareschi, 1995).

Na pratica, a adolescéncia nos abrigos ndo tem esse carater se-
quencial rumo a um fim determinado psicoldgica ou socialmente. Na
populagao em geral, sair da protegao da familia para “ir a luta” € um
processo cuidadosamente preparado durante a infancia e a adolescén-
cia para ser vivida quando adulto. No entanto, esse € o0 movimento que
adolescentes que vivem em situacdes de risco social e/ou em abrigos
sdo obrigados a fazer de forma brusca, sem levar em conta seu real
desenvolvimento psicossocial, @ mesmo sem ter uma prepara¢ao com
estimulos adequados.

Portanto, os abrigos devem estar preparados para lidar com a ado-
lescéncia, percebendo ser esse 0 momento que o jovem pode estar come-
cando a construir seu futuro e suas escolhas podem ser determinantes
para o que irao ser. Ao abrigo nao cabe apenas os aspectos objetivos da
sobrevivéncia de quem depende de seus servigos, mas também, e com o
mesmo valor, um atendimento afetivo, compreensivo e educativo.

* Asexualidade:

A sexualidade € um dos grandes tabus no atendimento em abri-
gos. Essa dificuldade nasce pelo despreparo e falta de conhecimento
gue os funcionarios tém em lidar com esse momento da vida do adoles-
cente. Em alguns casos esse assunto é totalmente ignorado ou proibido,
como em abrigos de orientagéo religiosa.

O funcionamento sexual obedece ao amadurecimento hormonal
que se inicia na puberdade, por volta dos 12 anos de idade. Nesse mo-
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mento, uma série de modificagdes corporais e psicolégicas comegam a
acontecer. Esse processo natural de desenvolvimento, muitas vezes, €
vivido com muita angustia pelo jovem que, sem entender o que esta
acontecendo, se sente diferente e confuso.

E preciso discutir e dialogar com freqliéncia com os jovens nesse
momento. As praticas repressivas s6 aumentam a solidao e o desespe-
ro, potencializando a agressividade e o distanciamento.

A principal causa de gravidez precoce e a ocorréncia de DSTs
ainda é a falta de informacao e de condigdes de dialogo. Um outro ponto
importante no desenvolvimento de a¢des voltadas para enfocar a sexu-
alidade é o entendimento dos esteredtipos sexuais e de sua relatividade
dependendo da sociedade e da época em que acontecem. O preconcei-
to &, portanto, a primeira barreira que deve ser combatida para melhorar
o atendimento.

- As drogas

O abrigo, a sociedade de forma geral, e também a familia nao
sabem o que fazer quando o assunto sao as drogas.

Uma parte da populagédo percebe a fase da adolescéncia como
um periodo problema, mas na realidade é uma fase da vida em que a
crianga (comecgando a se tornar adulta) esta passando por uma série de
transformacdes que a tornam, muitas vezes, um ser mal compreendido.
E justamente nessa fase que ele pode experimentar drogas por curiosi-
dade ou para infringir normas preestabelecidas e podera, dependendo do
caso, passar de experimentador para usuario ocasional ou habitual.

A primeira atitude para lidar com esta quest&o é ter informacgoes
técnicas sobre as drogas e entender alguma coisa sobre prevencgao. O
educador e o técnico, de forma geral, ndo tém condicdes de ter uma
visdo mais especifica e de identificar diferengas de comportamento en-
tre um usuario ocasional ou um dependente quimico. O abrigo, normal-
mente, inicia a intervengdo nesses casos com a repressao, chegando
até mesmo a expulsao.

A idéia da prevencao deve integrar o processo educativo basico de
maneira permanente, por meio de agdes continuas para alcangar a comuni-
dade como um todo, visando sempre a formagao do jovem, transmitindo
conhecimentos sobre as possiveis causas e consequéncias individuais e
coletivas das diversas condutas de risco, fortalecendo a identidade social
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a participagéo dos interesses comunitarios. Um individuo autbnomo sabe
dos seus direitos e deveres e das conseqliéncias de seus atos.

Consideracoes finais

Pesquisar os abrigos da cidade do Rio de Janeiro, em especial
aqueles que oferecem atendimento a adolescentes, trouxe a tona impor-
tantes reflexdes sobre essa pratica. A primeira, e talvez a que mereca
maiores consideragoes, € a constatagdo de que a provisoriedade e ex-
cepcionalidade do abrigamento ndo se aplicam, muitas vezes, ao atendi-
mento oferecido ao adolescente. O perfil do adolescente abrigado no
municipio da cidade do Rio de Janeiro apresenta trés caracteristicas
que se encontram isoladas ou sobrepostas: adolescentes colocados muito
pequenos no sistema de abrigamento, sem referéncias familiares co-
nhecidas; aqueles que precisam de protegéo a situacgoes de risco a que
estdo expostos na familia ou na comunidade ou aqueles que estao nas
ruas. Nesses trés casos, a reintegracao familiar € um desafio que o
abrigo n@o consegue transpor sozinho, seja por falta de pessoal para
encontrar a familia desaparecida, trabalhar a familia agressora, ou por
dificuldade em lidar com os jovens que estdo vindo direto das ruas.

Outra questdo que envolve diretamente o atendimento oferecido
pelos abrigos é a necessidade de reciclagem e capacitagéo dos profis-
sionais em assuntos inerentes & fase da adolescéncia, como sexualida-
de, drogas e autonomia. Os abrigos podem se tornar locais mais ade-
quados ao atendimento provisério se estiverem conseguindo criar um
canal de comunicagdo adequado com esse jovem.

O atendimento a portadores de necessidades especiais & um se-
rio problema que atinge ndo apenas os abrigos para adolescentes, mas
todas as instituicbes que oferecem esse tipo de atendimento em qual-
quer faixa etaria. Ha que pensar em alternativas que possibilitem as
familias de cuidarem de suas criangas e adolescentes com necessida-
des especiais, para que nao encontremos ainda hoje pessoas vivendo
até cinqlienta anos em abrigos.

Apesar de os resultados terem apontado diversas questoes que
dificultam o atendimento, percebemos que os abrigos, de forma geral,
com capacitagéo, planejamento e algum investimento em infra-estrutura
s3o capazes por si sos de resolver grande parte das dificuldades, mini-
mizar outras e potencializar as qualidades existentes.
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A pesquisa nos mostrou que existe hoje, na cidade do Rio de
Janeiro, uma deficiéncia geral no trabalho articulado entre os atores en-
volvidos no sistema de abrigamento. Isso prejudica a atuagéo dos abri-
gos e 0s coloca como Unicos culpados dos problemas que enfrentam.

Faz-se necessario rever as praticas que envolvem o abrigamento,
dentro e fora dos abrigos, garantindo o melhor atendimento possivel a
crianga ou adolescente que, por motivos diversos, esta temporariamen-
te afastado do convivio familiar.

O abrigo € necessario e tem muito a oferecer como suporte a
situagdes de risco, mas deve ser provisoério, excepcional e preparado
para sua missao.
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